
最新的標準表 時間 附註體重*(kg) 身高*(cm) 體重*(kg) 身高*(cm)

10個月 9.03 72.9 8.36 70.89 口水漸漸減少。11個月 9.27 8.53 73.77 72.1 生長出上四顆、下兩顆乳齒。12個月 9.48 8.78 74.5 73.1 滿一歲時，體重是出生時的3倍，身長是出生時的1.5倍，乳齒上下已各長出四顆。年齡 體重*(kg) 身高*(cm)1歲 9.6 762歲 12.1 873歲 14.3 964歲 16.3 1035歲 18.3 110

1個月 3.8 53.8 3.644.563個月 5.83 59.68 5.22個月 4.64 55.19
6.055個月 7.01 64.29 6.584個月 6.43 61.8
6.927個月 8.04 68.16 7.496個月 7.68 66.43
7.699個月 8.77 71.36 8.058個月 8.37 69.99

63.1164.59

51.9256.04

67.1968.1669.83

*體重及身高為平均數 女男 (1) 通常出生後體重會暫時減輕，約於第一天左右恢復出生時的體重。(2) 以後每日增加體重約40至50克。(3) 從出生到第六個月，身高每個月約長2.5cm。(1) 體重每日增加約35克左右，增加20克以下者應注意是否授乳不足。(2) 頭圍通常比胸圍大。57.7360.97
(1) 體重每日增加10克。(2) 身體運動較活躍。(3 )由此到第12個月，每月長高1.3公分。(1) 心理發育比生理發育強，應特別注意。(2) 牙齒上門牙已長出。(1) 體重每日增加10克。(2) 乳齒、下門牙已長出。

(1) 體重每日增加約25至30克(2) 皮下脂肪開始生長，看起來較為強壯。(3) 三、四個月間會流口水，在快要長牙時，流出的口水會較多。(1) 體重約為出生時的兩倍，每日增加約20克。(2) 身長約增加10公分。(3) 頭圍與胸圍大致相等。(1) 如胸圍比頭圍小1cm以上時，則營養不良。(2) 體重達7千克以上時，則可開始斷奶。(3) 由此到第六個月，每個月長高2.5cm。(1) 體重每日增加10至15克。體重若小於標準兩成，需請教醫生有關副食品之調配問題。(2) 第一顆乳牙長出、長牙時小孩可能會較吵、不安定、食慾欠佳、睡眠不太穩、流口水、想吸奶嘴和咬指頭。


